
“ Infraestructuras urbanas sostenibles,  desde una mirada
comprometida con el  Cambio Cl imático,  la Diversidad y el  Género ”

ARQ. OSVALDO SABAÑO

I N F R A E S T R U C T U R A S  U R B A N A S  S O S T E N I B L E S

T A L L E R  D E  S E N S I B I L I Z A C I Ó N

 ¿ Y  S I  . . .  C A M B I A R A M O S  L O S  L E N T E S  P O R  U N  R A T O ?



Arq. Osvaldo Sabaño
Arq. Lucía Preve
Lic. Ts. Luciana Lombrdo

EQUIPO



CONTENIDOS 

Módulo 1: Contextualización y Marco Conceptual

1. Introducción
. Presentación, agenda y metodología del taller.

2. Compromisos asumidos por Uruguay en la protección del medio ambiente, la equidad social, la
mitigación y adaptación al cambio climático.

3. Infraestructuras Sostenibles.
. Conceptualización de las dimensiones ambiental, social y económica.
. Contribución de las infraestructuras sostenibles a los compromisos de Uruguay y sus fuentes de
financiamiento.
. Enfoques desde el Medioambiente, derechos humanos, diversidad y género.

4. Cómo y en qué momentos debemos intervenir en un proyecto de infraestructura?
Enfoques y medidas a aplicar en las distintas fases de un proyecto. Antes, durante y después.

5. Proyectos de infraestructura urbana sostenibles en 2 grupos:
. Proyectos sociales, recreativos y deportivos.
. Proyectos urbanos y barriales



CONTENIDOS 

Módulo 2: Análisis de Ejemplos Concretos

6. Estudio de Proyectos de Infraestructura.
Presentación de proyectos que integran sostenibilidad ambiental. y social.
Centro Acuático de Salto
Parque Sauzal

7. Conclusiones y Cierre
Reflexiones finales sobre la importancia de estos enfoques en la infraestructura
urbana.
Espacio de interacción con los participantes. 



 OBJETIVOS DEL TALLER
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Sensibilizar sobre la importancia de integrar en
los proyectos de infraestructura urbana aspectos
de SOSTENIBILIDAD SOCIAL Y AMBIENTAL.

Facilitar herramientas prácticas para la
implementación de medidas de adaptación y
mitigación al cambio climático en proyectos
locales.

Promover la reflexión sobre las barreras y
oportunidades para incluir enfoques de género y
diversidad en proyectos de infraestructura.

Generar un espacio de diálogo sobre la
formación actual de los equipos y la interacción
institucional en la supervisión de proyectos
realizados por consultoras.



¿ C ó m o  i m a g i n a m o s  n u e s t r a s  c i u d a d e s  e n  l a s  p r ó x i m a s
d é c a d a s ?  

E l  l e g a d o  q u e  d e j e m o s  a  l a s  g e n e r a c i o n e s  f u t u r a s
d e p e n d e r á  d e  l a s  d e c i s i o n e s  q u e  t o m e m o s  h o y .  T e n e m o s  l a

p o s i b i l i d a d  d e  c r e a r  i n f r a e s t r u c t u r a s  q u e  n o  s o l o  s a t i s f a g a n
l a s  n e c e s i d a d e s  a c t u a l e s ,  s i n o  q u e  t a m b i é n  p r o t e j a n  n u e s t r o

e n t o r n o  y  m e j o r e n  l a  c a l i d a d  d e  v i d a  a  l a r g o  p l a z o .

 ¿ E s t a m o s  d i s p u e s t o s  a  a c e p t a r  e l  r e t o  d e  c o n s t r u i r  u n
f u t u r o  m á s  s o s t e n i b l e ?



Al desarrollar proyectos de INFRAESTRUCTURA SOSTENIBLE, estamos contribuyendo a cumplir con los compromisos
nacionales e internacionales de Uruguay en áreas como la protección del medio ambiente, la equidad social, y la
mitigación y adaptación al cambio climático. Estos proyectos alineados con los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS) y las políticas nacionales permiten que el país avance en el cumplimiento de sus metas en estas áreas críticas.

ALGUNAS FUENTES Y FONDOS NACIONALES E INTERNACIONALES

Banco Interamericano de Desarrollo BID

Agencia Nacional de Investigación e Innovación (ANII)

Ministerio de Industria, Energía y Minería (MIEM)

Fondo de Desarrollo del Interior (FDI) – OPP

Ministerio de Vivienda, Ordenamiento Territorial y Medio Ambiente
(MVOTMA)/ hoy MVOT

Fondo Verde para el clima (GCF)

PNUD

Fondo de Adaptación al Cambio Climático (ACC)

PDGS I, II , III, FONDOS CONCURSABLES, PMB son
financiados por BID.
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¿Qué entendemos por SOSTENIBILIDAD en infraestructuras?

Impl ica diseñar ,  construir  y

operar infraestructuras que

minimicen el  impacto negativo

en el  medio ambiente,

promoviendo la conservación

de los recursos naturales,  la

biodiversidad y la resi l iencia

frente al cambio climático.  

Sostenibilidad Ambiental: Sostenibilidad Económica:

 En proyectos de infraestructura,

la sostenibi l idad económica

implica asegurar que los costos

de construcción, operación y

mantenimiento sean

manejables  y  que el proyecto

genere beneficios sociales y

económicos para la

comunidad, evitando impactos

negativos a largo plazo.

Sostenibilidad Social 

 En proyectos de

infraestructura,  la

sostenibil idad social  impl ica

asegurar que los beneficios se

distribuyan equitativamente  y

que todos los grupos ,

independientemente de su

género,  etnia,  condición

económica o capacidades,

puedan acceder y beneficiarse

de la infraestructura.
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SOSTENIBILIDAD MEDIOAMBIENTAL

CONSERVACIÓN DE LA BIODIVERSIDAD

MEDIDAS DE MITIGACIÓN AL CAMBIO CLIMÁTICO

EFICIENCIA ENERGÉTICA Y ENERGIAS
RENOVABLES

MOVILIDAD SOSTENIBLE

GESTIÓN DE RESIDUOS
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MEDIDAS DE ADAPTACIÓN AL CAMBIO CLIMÁTICO

REFORESTACIÓN Y CREACIÓN DE
ÁREAS VERDES URBANAS

INFRAESTRUCTURA HÍDRICA ADAPTADA

INFRAESTRUCTURA RESILIENTE

PROTECCIÓN COSTERA Y CONTROL DE
EROSIÓN

EVALUACIÓN MEDIOAMBIENTAL INTEGRAL MONITORIZACIÓN Y AJUSTES EN EL PROCESO
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SOSTENIBILIDAD SOCIAL

PARTICIPACIÓN COMUNITARIA

PARTICIPACIÓN INCLUSIVA

GENERACIÓN DE EMPLEO LOCAL

MEJORA DE LA CALIDAD DE VIDA

DIVERSIDAD CULTURAL Y SOCIAL​ PERSPECTIVA DE GÉNERO Y EQUIDAD

DERECHOS HUMANOSACCESIBILIDAD E INCLUSIÓN

ENFOQUE INTERSECCIONAL EDUCACIÓN Y SENSIBILIZACIÓN CON ENFOQUE
EN GÉNERO, DIVERSIDAD Y DDHH
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ANTES

Demanda. 
Como se construye?
Quién convoca?
Cómo se ajusta?

DESPUÉS

Post obra largo plazo.
Verificación de usos, adaptabilidad.
Interacción usuarios diversos-funcionalidad
Mantenimiento
QUE QUEREMOS VER CUANDO PASAMOS POR
LA OBRA LUEGO QUE FINALIZA? 

PA
RT

IC
IP

AC
IÓ

N
 C

IU
D

AD
AN

A

¿EN QUÉ MOMENTOS CLAVE DE UN PROYECTO DE INFRAESTRUCTURA DEBEMOS
INCORPORAR ESTAS DIMENSIONES DE SOSTENIBILIDAD ?

¿CUANDO INTERVENIR?
¿CÓMO INCORPORAR LA SOSTENIBILIDAD AMBIENTAL Y SOCIAL EN LAS DIFERENTES ETAPAS?

INSTANCIAS DE INTERVENCIÓN DURANTE
Distintas etapas de proyecto
(Anteproyecto, P. Ejecutivo, Obra, Post
obra inmediata).
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INTEGRACIÓN EN EL CICLO DE PROYECTO EQUIPOS MULTIDISCIPLINARIOS

A

B

C
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Proyectos de Infraestructura más frecuentes PDGS . FDI

Proyectos de infraestructura social (mercados, centros
cívicos, centros comunales), recreativa (parques urbanos o
bordes costeros urbanos, plazas), deportiva (piscinas,
polideportivos). 

Proyectos urbanos y barriales que incluyen infraestructura
urbana del tipo pluviales, alumbrado público, vialidad,
vegetación, espacios recreativos barriales, entre otras cosas.

¿COMO INCORPORAMOS ESTOS CONCEPTOS DE SOSTENIBILIDAD EN

LOS DIFERENTES TIPOS DE PROYECTOS DE INFRAESTRUCTURA?
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CENTRO  DEPORTIVO KIEL. ANTWERP, BÉLGICA. UR ARCHITECTS. 2013 CENTRO  DEPORTIVO ES PUIG D EN VALLS. ISLAS BALEARES, ESPAÑA. MCEA ARQUITECTURA. 2017

ECOPARQUE BACALAR. QUINTANA ROO, MÉXICO. COLECTIVO C733. 2021-2022 JARDÍN INMERSIVO DE RESILIENCIA. COREA DEL SUR. CHANGYEOB LEE + STUDIO REBUILD. 2024

CENTRO COMUNITARIO, GUARDERIA . URAMITA, COLOMBIA. FP ARQUITECTURA. 2015 CENTRO COMUNAL PRESENCIA. ORMUZ, IRÁN. ZAV ARCHITECTS. 2017
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PROYECTOS DE INFRAESTRUCTURA SOCIAL . DEPORTIVA . RECREATIVA:



PROYECTOS URBANOS Y BARRIALES

VIALIDAD Y MOVILIDAD

GESTIÓN DE AGUAS
URBANAS

VEGETACIÓN Y ARBOLADO ALUMBRADO PÚBLICO

GESTIÓN DE RESIDUOSESPACIO PÚBLICO Y
EQUIPAMIENTO



INFRAESTRUCTURAS SOCIALES .  RECREATIVAS .  DEPORTIVAS



INFRAESTRUCTURAS SOCIALES .  RECREATIVAS .  DEPORTIVAS

Mejora de drenajes y manejo de aguas pluviales

Protección contra eventos extremos

DISEÑO RESILIENTE

CONFORT TÉRMICO Y ACONDICIONAMIENTO
NATURAL

SOLUCIONES BASADAS EN LA NATURALEZA

USO RESPONSABLE DEL AGUA

Uso de energías renovables

Iluminación eficiente

Optimización de sistemas HVAC

EFICIENCIA ENERGÉTICA

materiales de bajo impacto ambiental,
materiales reciclables y biodegradables.

MATERIALES SOSTENIBLES

 

MOVILIDAD SOSTENIBLE

GESTIÓN DE RESIDUOS

MEDIDAS DE ADAPTACIÓN Y MITIGACIÓN AL CAMBIO CLIMÁTICO
SOSTENIBILIDAD AMBIENTAL
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INFRAESTRUCTURA VERDE Y AZUL



DISEÑO RESILIENTE

Casa Moriviví: el proyecto resistente a huracanes
Marvel Architects
Puerto Rico

Las Casitas

San Pedro Sula.  Honduras
Ángela Stassano



Casa en Ba Ria Vung Tau 
Studio Anettai
Vietnam

Parque Educativo Uramita / FP arquitectura

Uramita, Colombia



CONFORT TÉRMICO Y ACONDICIONAMIENTO NATURAL

Bardales gimnasio urbano / Natura Futura Arquitectura

Casa Delta / Bernardes Arquitetura Casa Kenz / Srijit Srinivas Architects

control incidencia solar
elementos fachada

ventilación cruzada

espacios intermedios
int-ext 
(patios, galerias, accesos)

uso protección térmica
en la cubierta

orientaciones

Casa Holmberg / Estudio Borrachia
Belgrano, Buenos Aires



CENTRO DEPORTIVO ES PUIG D EN VALLS. ISLAS BALEARES, ESPAÑA. MCEA ARQUITECTURA. 2017



SOLUCIONES BASADAS EN LA NATURALEZA

Bosco Verticale/Stefano Boeri Architetti Residência entre jardins / VTN Architects



EFICIENCIA ENERGÉTICA

PANELES FOTOVOLTAICOS

AEROGENERADORES

MOVILIDAD SOSTENIBLE

CAPTACION DE AGUA DE LLUVIA Y USO RESPONSABLE

Confluence Park / Lake|Flato Architects + Matsys Design

San Antonio, Estados Unidos

Duling centro educativo y cultural / Project Mingle, The
University of Hong Kong



USO DE MATERIALES SOSTENIBLES

MAAL Wines
Mora Hughes Arquitectos
Mendoza . Argentina



PARQUES URBANOS .  BORDES COSTEROS

PARQUE DE LA CINTA ROJA - QINHUANGDAO, CHINA. 2008. KONGJIAN YU, TURENSCAPE.

https://estrategiasenelpaisaje.blogspot.com/2010/10/cinta-roja.html


PARQUES  URBANOS .  BORDES COSTEROS 

SUPERFICIES PERMEABLES

ZONAS DE ABSORCIÓN

GESTIÓN DE AGUAS PLUVIALES

PLANTACIÓN DE  VEGETACIÓN NATIVA 

EFECTO ISLA DE CALOR

CORREDORES VERDES Y BIODIVERSIDAD

INCREMENTAR LA VEGETACIÓN

DISEÑAR ESPACIOS MULTIUSOS Y FLEXIBLES 
DISEÑO FLEXIBLE

IÁREAS DE SOMBRA COMO REFUGIOS EN DÍAS DE
EXTREMO CALOR.

ZONAS DE REFUGIO CLIMÁTICO

IMPLEMENTAR MOBILIARIO URBANO Y
ESTRUCTURAS CONSTRUIDOS CON MATERIALES
RESISTENTES A CLIMAS EXTREMOS.

INFRAESTRUCTURA RESILIENTE

AUMENTO CAPACIDAD DE CAPTURA DE CARBONO

EL PARQUE CON ENERGÍA LIMPIA.

ILUMINACIÓN EFICIENTE

ENERGIA RENOVABLE

USO DE MATERIALES LOCALES Y RECICLADOS 

MATERIALES SOSTENIBLES Y DE BAJO
IMPACTO

FOMENTO DE LA MOVILIDAD ACTIVA
INSTALACIÓN DE ESTACIONAMIENTOS PARA BICICLETAS
Y PUNTOS DE CARGA PARA VEHÍCULOS ELÉCTRICOS.

MOVILIDAD SOSTENIBLE

INCORPORAR PRÁCTICAS DE GESTIÓN DE RESIDUOS. 
GESTIÓN DE RESIDUOS

CREAR ESPACIOS INTERACTIVOS O SEÑALIZACIONES
EDUCATIVAS 

EDUCACIÓN Y SENSIBILIZACION AMBIENTAL

MEDIDAS DE ADAPTACIÓN Y MITIGACIÓN AL CAMBIO CLIMÁTICO
SOSTENIBILIDAD AMBIENTAL
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 RENATURALIZACIÓN DE VÍAS FLUVIALES URBANAS
 EL CASO DE ESTUDIO DEL ARROYO CHEONGGYE EN SEÚL, COREA DEL SUR (2003)

REVERDECIMIENTO Y  REINSECIÓN URBANA
URBANPARQUE ANDALUCÍA / ADORAS ATELIER ARQUITECTURA (2023)



"PULMÓN VERDE ECOLÓGICO" DE LA ZONA DE ALTA. TECNOLOGÍA
PARQUE JINGYUE EN LA CIUDAD DE CHANGCHUN - CHINA.
SHUISHI LANDSCAPE DESIGN (2024)

PARQUE AMBIENTAL RUMIPAMBA - ESPACIO PÚBLICO, PARQUE, COMUNIDAD
PASTO - COLOMBIA
TALLER ALTERNO + LAURA FLÓRES + ALEXANDER JIMÉNEZ (2020)

https://www.archdaily.cl/cl/tag/changchun
https://www.archdaily.cl/search/cl/projects/categories/espacio-publico
https://www.archdaily.cl/search/cl/projects/categories/espacio-publico
https://www.archdaily.cl/search/cl/projects/categories/parque
https://www.archdaily.cl/search/cl/projects/categories/comunidad
https://www.archdaily.cl/cl/search/projects/country/colombia

